s\, Stfedisko pracovni rehabilitace

Z denni stacionar, obecné prospésna spolecnost
m3 L.Podésté 1874/4, Ostrava-Poruba
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Obcasnik zprav, informaci a zajimavosti ze
zZivota ve Stredisku pracovni rehabilitace
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Novy rok 2020 zahajujeme prdnim ndvratu do ,bézného, Zivota". Jak to
ale vypadd, pandemie se jen tak lehce své vlady
nevzdd. Objevuji se stdle nové varianty. Nastésti
v hasem zarizeni pracovnici a uzivatelé socidlnich
sluzeb dokoncuji treti, posilujici davku ockovani.
Vérime proto, Ze budeme vsichni pro dalsi obdobi dostateéné chranéni.

Na strrediskové programy se uz vsichni tésili. Hned se zapojili do prdce
v terapeutickych dilnickach. Pokracuje i spoluprdce se Stredni Skolou
prof. Z. Matéjcka Ostrava-Poruba. Studenti oboru PeCovatelské sluzby
dochdzi na pravidelnou praxi (ovSem vzdy po absolvovdni antigennich
testl, které jsou provddény v budové stredni Skoly).
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Mdme tady Unor a vSe se pomalu vraci do .starych koleji". Programy
nabizené dennim staciondrem jsou rozmanitéjsi. Chodime na prochdzky,
pozornost vénujeme rovnéz strediskové zahradé, kterd po zimé odkryva
nedostatky, které v minulych mésicich prikryl snih, navétévujeme solnou
jeskyni, na novém spordku ve cvi¢né kuchyni si pripravujeme svacinky ...
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Nikdo z nds nevéril, ze se staneme svédky vdlky, kterd propukla na
Ukrajiné. Ruskd armdda 24. dnora rdno zahdjila rozsdhly letecky,
ndmorni i pozemni Utok na Ukrajinu. Vdlka je soucdsti ukrajinské krize,
jejiz podstatou je otdzka zahraniéni orientace

Ukrajiny. Rusko-ukrajinskd vdlka je oznaceni pro ‘
¢innost ozbrojenych sil Ruské federace, které od roku

2014 probihaji na tzemi Ukrajiny.

Kazdého z nds hluboce zasdhly uverejnéné zprdvy,
reportdZe o bombardovdni mést, pamdtek, obytnych
doml. Statisice lidi se nhajednou ocitlo bez strechy

: ss== nad hlavou. V obavé o holy Zivot opousti své domovy
a hledaji mls‘ro kde by mohli Zit, studovat, pracovat.

Nasi zaméstnanci projevili solidaritu s oblany prchajicimi pred valkou
tim, Ze usporddali sbirku a poté predali potfebnym ukrajinskym Zendm
obleceni, obuv, hracky, vybaveni do domdcnosti, nabytek.

Zatimco se nékde bojuje, u nds se mizeme radovat z prichdzejiciho
jarniho pocasi. Probouzi nds svétlo a teplo, svéZi jarni vdnek. VSichni
citi zménu, novy eldn a spoustu energie.

"M A je tady prvni jarni den, zima ustupuje, sluni¢ko krdsné
WP hreje, trdva je konené zelend, lidé vy3li do prirody,
| vSichni se na sebe vice usmivaji, maji najednou k sobé
: . bliZ. Astronomické jaro letos nastalo 20. brezna.

A vite, Ze tento den - 20. brezen je vyhldsen jako Svétovy den vrabcli?
Jaro je pro vSechny novy zacatek. Dny uz nejsou tak temné a nebudime
se do tmavych noci. Kazdy den je o néco delsi a noc se krati ¢im ddl vic.
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V okoli sidla SPR je krdsnd priroda. Kousek je lesopark, vicefunkcni
hristé. Strediskovd zahrada potrebuje jarni dpravu.
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Nezanedbdvdme ani pracovni ¢innosti v terapeutickych dilni¢kach.
A tady se musime pochlubit, vyrobky jsou stdle hez¢i a hezéi.
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Spolupracujeme s neziskovymi organizacemi. Jednou z nich je ROSKA
Ostrava. A protoze byla vyhldSena na 25.3. MaRS - Celorepublikovd
akce na podporu pacientl s roztroudenou sklerézou 2022, cviebni
maraton absolvovali i klienti haseho zarizeni.
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Porubské Alsovo ndmésti oZilo stdnky, atrakcemi, vaZicich se k tomuto
obdobi. Ani tady jsme nemohli chybét. Stdnky nabizely velikonoéni
produkty, ale rovnéz moznost obcerstveni.
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Pokratujeme ve VZDELAVANI opatrovnikil svépomocné skupiny, kterd
pracuje v SPR-dennim staciondri, o.p.s. za podpory MSK, v rdmci
pr'ojek‘ru .Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét.

SEMINAR Opafr'ovnlk v praxi, pravni poradenstvi

s====7 s Mgr. Radkou Peslovou se uskuteénil ve StFedisku
| pracovni rehabilitace Ostrava dne 20.4.2022. Semindr
navdzal na webind® z minulého roku. UEastnici si
pripravili dotazy, které byly ke spokojenosti tazateld
zodpovézeny na 100%. Tésime se na dalsi setkani.

Den Zemé je celosvétovd ekologickd akce snaZici se viem vékovym
skupindm ukdzat cestu k prirodé, propagovat pozitivni pristup k
Zivotnimu prostredi a posilovat pouto mezi ¢lovékem a krajinou.
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Dne 25. 04. 2017 probéhl v Ostravé-Porubé na
Hlavni tridé jiz patnacty rocnik Dne Zeme, ktery
organizuje Stredisko volného Casu Korunka,
Ostrava-Maridnské Hory.

Tématem letoSni akce byla "Zdrava priroda - zdravy Cclovek".
Souldsti programu byla prezentace alternativnich forem dopravy,
kterd se uskutecnila v rdmci projektu statutdrniho mésta Ostravy
Zdravé po Ostravé.

Kazdy rocnik této akce je zajimavy, vzdy se Ucastnici mohou sezndmit
s nécim novym. Nase klienty zaujala "Badatelna aneb zdravi ze
zahrady" (ekologické zemédélstvi, netradi¢ni druhy zeleniny
a ovoce, biologicky boj se $kidci apod.), "Bylinkové kouzleni"

zdravaOvA - tzn. prirodni kosmetika, neziva priroda ....A ndm nezbyva
nic jiného, nez tésit se na dalsi roénik této zajimavé a poucné akce.
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