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L.Podésté 1874/4, Ostrava-Poruba

Obcasnik zprayv, informaci a zajimavosti ze
Zivota ve Stredisku pracovni rehabilitace
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Kveéten, nejkrdsnéjsi mésic v roce, prdvé piebird svou viddu. Cesky
ndzev pro pdty mésic v roce ,kvéten" vytvoril Josef Jungmann v roce
1805. V &estiné se do té doby pouZival ndzev mdj, ktery jako jediné
oznaceni ze vdech mésicl v roce nemélo slovansky plivod.

’;1\ "'j Prvni den se také v nékterych evropskych zemich
& j{, ¥4 slavi jako svdtek zamilovanych. Pripomenuli jsme si,
| - S Ze o prvhim mdji, jako Casu ldsky napsal Cesky
/-« WY bdsnik Karel Hynek Mdcha viem zndmou bdsefi Mdj.

DEN POZARNIL BEZPECNOSTT - pétek 13.5. 2022

letodni akce byla zamérena na prevenci pozdrd v prirodé
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Jungmann
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovansk%C3%A9_jazyky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prvn%C3%AD_m%C3%A1j_(sv%C3%A1tek_zamilovan%C3%BDch)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Hynek_M%C3%A1cha
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1j_(Karel_Hynek_M%C3%A1cha)

Na v3ech stanicich si ndvitévnici mohli prohlédnout moderni zdsahovou
techniku a vnitrni prostory. Tuto pro nds atraktivni akci jsme si
nenechali ujit ani my. Nedaleko sidla naseho denniho staciondre se
nachdzi Hasi¢sky zdchranny sbor Moravskoslezského kraje, ktery je
soucdsti integrovaného vyjezdového centra (IVC). Dostalo se ndm
pozornosti ze strany poradatell i vysvétleni vech dotazd.

Sluneéné pocasi nds primo zve k co nejdelSimu
pobytu na strediskové zahradé Programy
jednotlivych skupin se presunuji do prirody, a
také zde probihd 1x v tydnu dopoledne piné
her a soutézi.

V zdravém téle zdravy duch ...

25. kvétna 2022 se uskutecnil 19. rocnik sportovni olympiady v bowlingu.
Pravidelné tréninky oddilu bowlingu, které plsobi pri SK Chachfi se
zdroCily. Sportovni klub SPR, vyslal na tuto sportovni akci tri tymy. I na
letoSnim turnaji jsme obhdjili zlato a stribro. Treti tym se umistil na
osmé pric¢ce. Rovnéz jednotlivci z naseho tymu uspéli - Zeny se umistily
na 1. a 2.misté, muzi ziskali 2. a 3. V prijemné atmosfére se hrdlo dobre,
utuzily se vztahy mezi sportovci jednotlivych tymd. Vyhrdli ale vSichni,
kteri se sportovniho zdpoleni, uréeného pro lidi s handicapem zlGcéastnili.
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Junior - senior - hendikepiada
Ostrava-Poruba 27.5.2022

b ASTRA v Ostravé-Porubé 13.roé&nik
} sportovniho a védomostniho kldni. Tato
oblibena sportovni akce probéhla pod
zastitou Statutdrniho mésta Ostravy -
meéstského obvodu Poruba. Na akci byla
pFitomna starostka Umob Poruby, pani
Lucie Bardnkovd Vilamovd, kterd na
‘ zdveér preddvala soutézicim odmeény. O
dobrou zabavu na akci se postarali Porubsti trubaci. Jako v predchozich
roCnicich, tak i letos mezi sebou zdpolila smisend druzstva, slozend z
28kt Zdkladni 3koly Poruba, Porubskd 832, ZUS Ostrava-Poruba, J.
Valika, studentl Stredni Skoly prof. Matéjcka, klientl Strediska
pracovni rehabilitace-denniho staciondre a Centra socidlnich sluzeb
Poruba. Pocasi prdlo, soutéZze probéhly na zahradé aredlu Domu
s peCovatelskou sluzbou. Clenové soutéicich druzstev si porozuméli,
vzdjemné si pri plnéni jednotlivych Ukolt pomdhali, povzbuzovali se.
VSichni byli spokojeni, protoZze ocenéni obdrZeli zrukou starostky
Méstského obvodu Poruba vsichni G€astnici.

Hotel Grin Mosty u Jablunkova, 12. - 15.6.2022

O vy

Do malebného podhiri Beskyd v Mostech u Jablunkova jsme si zajeli za
utuZzenim zdravi, zdbavou, vzdélavanim. Uskuteénila se zde daléi akce,
kterd probéhla v rdmci projektu KU MSK . Hrdinstvi, které neni vidét".
S dozorem opatrovnikd ¢i instruktort si klienti mohli vyzkouset zcela
novy moduldrni pumptrack (jedinecny typ drdhy, ktery pouZiva
.pumpovdni*, tzn. pohyb nahoru a dolu jako hnaci silu namisto Slapant).
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Tento adrenalinovy zdZitek si doprdlo jen nékolik odvdznych d¢astnikl
pobytové akce. Vétsina pritomnych svou pozornost zamérila na krdsnou,
dosud zdravou krajinu a méné nendrocné prochdzky v okoli hotelu Gran.

Opatrovniklim byly zajistény ve dnech 13.6. a 14.6. odborné semindre,
workshopy. Po dobu vzdélavani se o jejich déti, svérence, starali
kvalifikovani pracovnici - instruktori. Ti si pro né pripravili zabavné a
sportovni programy. Polasi ndm prdlo, vyuzili jsme proto co nejvice
pobyt v prirodé. Po prochdzkdch vSem chutnala vydatnd a chutnd strava
jesté vice. Odpocati a plni pozitivnich zaZitkl nastupujeme do autobusu
a jedeme zpdtky do rodné Ostravy.

Dékujeme za krdsné prozité dny v prirodnim prostredi Beskyd.
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Skoleni prvni pomoci

probéhlo ve Stredisku pracovni rehabilitace Ostrava dne 23.6.2022.
Skoleni vedl Mgr. Radim Holek, ktery se Fidil Tematickym a Easovym
pldnem SPR. Odbornost 3koleni byla zaji§téna Oblastnim spolkem CCK
Ostrava. Obsahem byly kromé teoretickych informaci také praktické
ukazky zdravotnickych technik.

Nastalo dovolenkové obdobi.....

jako kazdorocné se v SPR méni programy dne, kdy prevazuji zdbavné,
odpocinkové, rekreacni Cinnosti. Vétsinu Casu travime venku na zahrade,
prochdzkach, sportujeme, navstévujeme kulturné naucné akce.
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Pocasi preje vyletlim, aviak nezapomindme ani na vzdélavaci programy,
akce v prirode.

200 @STRAVA
BOTANICKY PARK
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Ostrava statutarni, krajské a univerzitni mésto: — nas domov....

2@ Allrisk lrsiccz 2 Allrsk’ e =t

Divize realitnich sluzeb

Nachazi se na soutoku fek Odry, Opavy, Ostravice a LuCiny. PocCtem
obyvatel i rozlohou je treti nejvétSi mésto v Cesku, druhé nejvétsi

mésto na Moravé. Vyhlidkova véz Nové radnice patri k
nejzajimavéjsim turistickym atrakcim mésta Ostravy.
i

Celkovd vyska véze je 85,6 metru. Je jedna z nejvysSich vyhlidkovych
plogin u nds v republice. Nahoru vede 292 schod, celkové se schody z
namésti jich je 429. Vrdmci pdteénich pozndvacich a kulturné
vzdélavacich programil jsme si vyjeli do centra Ostravy. Proéli jsme se
centrem mésta, kolem reky Ostravice a zejména nds ldkala vyhlidkova
véZ na ostravské radnici.
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Celkovd vyska véze je 85,6 metru. Je jedna z nejvysSich vyhlidkovych
plogin u nds v republice. Nahoru vede 292 schod, celkové se schody z
ndmésti jich je 429. Vrdmci pdatecnich pozndvacich a kulturné
vzdéldvacich programi jsme si vyjeli do centra Ostravy, k Radnici.
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Samotnd ndvstéva radni¢ni véze je nezapomenutelny zdzitek. Prochdzka
kolem upravenych, revitalizovanych breht reky Ostravice se véem libila.
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Léto vrcholi, teplota stoupd. Vylet do prirody je prijemnou zménou.
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Tentokrdte jsme si pripomenuli uddlosti doby neddvno minulé a navstivili
pamatnik Ostravské operace v Hrabyni, ktery se nalézd priblizné 15 km
severozdpadné od Ostravy. Venkovni aredl nabizi expozici tézké bojové
techniky. Osvézili jsme si zdkladni informace z obdobi II. svétové vdlky.
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JEDEME NA VYLET
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I kdyZ se poCasi tvari jinak, letni mésice pomalu konci. A konec srpna
signalizuje ndvrat k béznému programu denniho staciondre. Jesté
vyuZivdme krdsné sluneéné pocasi k pozndvacimu vyletu do ARBORETA
v Novém Dvore.

Letosni prdzdninovy provoz jsme opét plné vyuzili k procvi¢ovani a
upevriovani socidlné terapeutickych cinnosti a k celkové regeneraci
fyzickych schopnosti. Programy, pldny Cinnosti byly na toto obdobi
peClivé zpracovdny a zaméreny zejména na osamostatfiovdni lidi
s mentdlnim postiZenim a socidlné terapeutické Cinnosti. Pri vsech
akcich byl plné uplatnén individudini pristup, zohlednény moznosti a
schopnosti jednotlivca. Klienti ziskali vét$i pocit soundleZitosti.
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